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在《义务教育数学课程标准（2011 年版）》中指出，数学课程应致力于实现义务教育阶段的培养目

标，要面向全体学生，适应学生个性发展的需要，使得：人人都能获得良好的数学教育，不同的人在数

学上得到不同的发展。

升级后的学而思数学课程，将 “情境带入”、“问题引导”、“动手探究” 和 “条理表达” 等贯

穿课堂，把对学生的数感、符号意识、空间观念、几何直观、数据分析观念、运算能力、推理能力、模

型思想、应用意识和创新意识等学科素养的培养渗透到课件、教材、教具等每一个环节，落地多元综合

能力培养，让孩子们感受 “数学有趣、数学有用、数学有源”。

【数学有趣】—— 多感官调用，加深理解，强化记忆

一个人学习的好坏受学习动力的影响很大，所学内容的趣味感可以很好地提升孩子的学习动力。趣

味的提升不是简单的逗孩子笑，在教学过程中，给孩子多感官的信息输入，让孩子在课堂动静结合，可

以在提升趣味的同时，有效加深理解与记忆效果。课堂 “动手探究” 的融入、教师互动设计的丰富，

给我们的课堂带来更多趣味体验。

【数学有用】—— 结合生活应用，从生活中来，到生活中去

“生活即教育”，“教育要通过生活才能发生力量而成为真正的教育”。 数学不应该是一个高冷的

基础学科，数学在生活中是无处不在的，我们所教授的任何数学知识和生活都是紧密结合的，讲义中的

“课前活动” 及 “生活应用” 模块让孩子们充分感受数学学科的 “从生活中来，到生活中去” 的实

用性。

【数学有源】—— 追本溯源，探寻数学之美

数学学科的美无处不在，我们应该带着孩子们了解所学知识的由来，知其然更知其所以然。我们的

讲义中，开篇设计 “追本溯源” 环节，结合课件进行情境式导入，课后更有 “延伸阅读” 进行文化拓

展，让孩子感受数学之美，爱上数学课堂。



【讲义模块解读】

【培养多元能力】

本学期所学内容，在数学能力模块的分布如下：

此外，云学习平台在每讲加入口述题录制提交环节，加强师生互动，帮助孩子培养条理表达的能力。

同时，我们的资源匹配依然丰富。

加油站+计算小超市：夯实基础，拓展可选的练习空间；

云学习平台：增加口述题录制功能的同时，为学员开放多学科资源共享。

在课程升级方面，我们还将不断探索，研究学习的科学，让孩子更科学的学习，持续优化，给孩子受益一

生的能力！

学而思小学理科课程设计部



笔记习惯

本册习惯

为什么“笔记习惯”非常重要？

       俗话说，好记性不如烂笔头，这就从一个侧面体现了笔记习惯的重要性。根据美国心理学家的一

组实验，在听完一堂课的20分钟后，大部分人会忘掉课程内容的47%，75天之后会忘掉75%的内

容。同时，对比记笔记与不记笔记的学生，在上课后的一段时间内，做笔记并且回顾笔记的学生，对

课程内容的遗忘率远远低于不做笔记的学生。可以看出，笔记的记录对所学内容的记忆吸收是非常重

要的。

学而思如何支持小朋友们养成良好的“笔记习惯”？

       每讲后面的“学习笔记”环节，提醒小朋友们课上及时记笔记，整理课上所学到的知识、方法、

思路，养成良好的学习习惯。同时小朋友们也可以在讲义的空白区域画出笔记区，记录补充题、方法

技巧总结等内容。同时，笔记使用的关键不止于记录，更在于课后要使用笔记回顾所学内容，进一步

加深记忆。

       同时，每讲后面的“思维导图”环节，为小朋友们提供了一个整理本讲知识逻辑的工具——思

维导图。思维导图又叫心智图，是英国著名心理学家Tony Buzan发明的一种表达发射性思维的图形

思维工具，在多个领域都有广泛的应用。思维导图具有形象生动，结构清晰，层次分明的特点，能帮

助我们更好地梳理思路，整理出一讲的知识脉络，用一种简洁、生动的方式来总结这一讲的内容，帮

助我们进一步加深记忆。后续也会向小朋友们提供思维导图的课程和相关活动，帮助小朋友们更好地

理解和使用这一学习工具，在后期讲义中，我们也会继续优化“思维导图”环节，给小朋友们提供发

散思维、展现创造力的空间！



记录笔记时需要注意：

1．笔记记什么？

①记知识提纲，了解课程重点难点；②记课堂中补充拓展的内容；③记解题思路及重要数学思想方

法等。

2．如何处理听和记的关系？

       有些同学过分依赖笔记而忽视思考，上课只记不听。以为没听懂不要紧，下课看笔记就行。但

这样会导致我们对知识理解肤浅，学习效率反而降低。所以一定要“听为主，记为辅”，做到边记

边思考，提炼出上课内容中的重点，在整理笔记的过程中让自己对学到的知识产生更深的理解。

       记笔记的过程也是一个积极思考的过程，可调动眼、耳、脑、手一起活动，促进了对课堂讲授

内容的理解，对照笔记进行复习时，既有系统、有条理，又觉得亲切熟悉，因而复习起来，事半功

倍。

       培养良好的笔记习惯，在今后的学习、生活中持续为孩子赋能，让孩子受益一生！



口述习惯

本册习惯

为什么“口述习惯”非常重要？

“教授他人”的学习内容平均留存率高达90%！

口述习惯的保持，可以促进“小讲师们”及时的整合所学知识，将自己所接收的信息及时转化为有

条理的语言，清晰的传递给他人，同时，为了实现更清晰的表达，往往“小讲师们”在接收信息的时候

会更加的专注，由此形成一个很好的良性循环。

学而思如何支持小朋友们养成良好的“口述习惯”？

每一讲的后面，都有一个口述模块，给小朋友们选取了一个口述题，用于讲授练习；

学而思云学习平台中提供了每讲口述题提交环节，支持小朋友们每节课录制一道口述题，上传至云

学习平台，老师们会及时查看，给予一定的点评，同学们相互之间也可以查看，促进同班学习交流；

每年我们还会组织相关的口述交流活动，让小朋友们有机会展示风采，赢取礼物。

口述习惯需要小朋友做哪些准备？

1．找到口述模块，通过课上所学，充分理解口述题所表达的要求，理解题意；

2．为讲述清楚，做一定的准备，梳理思路，确定讲法与节奏，有的小朋友甚至会写一遍逐字稿，

以便整理好自己的语言；

3．录制之前提前演练，梳理清楚语言，语言最好简洁精练，且要注意要有给他人讲授的交流感，

模仿是讲述流畅的第一步，上课的时候多观察、学习老师的讲课用语及互动方式；

最后，开启视频录制，提交视频。

口述习惯的养成不仅可以提升孩子条理表达的能力，还可以培养孩子及时倾听、肯定他人的意识。

“小讲师们”今后可以多找机会给自己的好朋友们、家人们讲题，讲自己对各种事物的理解，变成“条

理表达小达人”！表达能力的提高可以让孩子受益一生！
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本讲能力·运算求解

第1讲

小数计算综合
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校内衔接校内衔接

前铺
本讲

后续

小数的意义和性
质、小数除法

小数的加减法；
小数乘法

小数的除法；
小数的四则混合运算

分数计算

小数计算综合

同学们，你知道小数点在数学史上有哪些不同的表示方法吗？

追本溯源
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已知： ．
计算：

（1）             ． （2）             ．

探索

（1）计算：             ． （2）计算：             ．

（3）计算：             ． （4）计算：             

例题1
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（1）计算：             ． （2）计算：             

（3）计算：             ． （4）计算：             

例： ．
按例子计算：

（1）             )             ．

（2）                                     ．

（3）             

（4）             

例题2

探索
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（1）计算：             ．

例题3

（2）计算：             .

（3）计算：             ． （4）计算：             ．
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（1）根据 ，直接写出下面各题的结果：

①             

（2）你能根据第一栏里的数，填出其他各栏里的数吗？

被除数             

除数             

商                         

③             

②             

④             ．
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小朋友们，你们能发现下面这道题里面的错误吗？

捉虫时刻

（1）计算：             ．

（2）计算：             ．

例题4
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某学校给四年级一班的同学定做校服，共用了 元，男生校服定做的 套，
每套 元，每件女生校服 元，那四年级一班有多少名女生？

解方程．

（1） ． （2） ．

（3） ．

例题5



学习笔记
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思维导图
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生活应用
看见一张轻飘飘的纸，有想过去测量它的实际重量吗？用日常生活中的秤很难直接称出一张纸的重
量，但是几百张纸放在一起就能很容易地称出重量．以我们常见的 打印纸为例，一包打印纸
张，我们称出这 张 纸的总重量为 克．小朋友们，请计算一下一张 纸的重量．
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我是小讲师我是小讲师

请你给爸爸妈妈讲一讲，这道题应该怎么算．



5年级暑期·第1讲·B版12

小数的写法

公元3世纪，也就是1700多年前，我国伟大的数学家刘徽就提出了小数．
最初，人们表示小数只是用文字，直到13世纪，才有人用低一格，如 来表示8.23，左边
的表示整数部分，右下方表示小数部分．古代，还有人记小数是将小数部分的各个数字用圆
圈圈起来，例如：1.5记做1⑤，这么一圈，就把整数部分和小数部分分开了．这种记法后来
传到了中亚和欧洲．公元1427年，中亚数学家阿尔·卡西又创造了新的小数记法，他是用整
数部分与小数部分分开的方法记小数，如3.14记做3 14．到了16世纪，欧洲人才注意到小数
的作用．在欧洲，当时有人这样记小数，如3.1415记做3⊙1①4②1③5④．⊙可以看作整数
部分的分界标志，圈里的数字表示的是数位的顺序，这种记法很有趣，但是很麻烦．直到公
元1592年，瑞士数学家布尔基对小数的表示方法作了较大的改进，他用一个小圆圈将整数部
分与小数部分分割开，例如：5。24，数中的小圆圈实际起到了小数点的作用．又过了一段
时间，德国数学家克拉维斯又用小黑点代替了小圆圈．于是，小数的写法就成了我们现在的
表示方法．

放大数轴
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自己试着画一画吧！

仔细观察下列图示，试着说说小数乘法该怎么做呢？
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九宫标准数独：在空格内填入数字1~9，使得每个数字在每行、每列、每宫内都只出现
一次．

5分钟

8分钟



本讲能力·图形认知

多边形的面积
第2讲
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校内衔接校内衔接

前铺
本讲

后续

多边形的面积
三角形

长方形与正方形
三角形进阶

平行四边形、三角形、梯形的
面积

等积变形

多边形的面积

追本溯源

在《九章算术》中提到三角形面积是“半广以乘正从”，小朋友们，你知道这句话的意思

吗？
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探索

（1）回答下列问题．

① 请在下图中画出点 到点 的距离；点 到线段 的距离．

② 请在下图中分别画出平行四边形 和 边上的高．

（2）如图，已知每个小正方形的面积都是 ，请你计算图中长方形和平行四边形的面积，试着
        总结一下平行四边形的面积公式．
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回答下列问题．

（1）如图，在平行四边形 中，过 点作 垂直 于 点，已知 厘米， 厘米，求
平行四边形 的面积．

（2）如图，在平行四边形 中，过 点作 垂直 于 点，已知平行四边形 的面积是
平方厘米， 厘米，请问： 的长度是多少厘米？

例题1
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如图，在平行四边形 中， 厘米，过 点作 垂直 于点 ，过 点作 垂直 于点
， 厘米， 厘米．线段 的长度为            厘米．

例题2
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（2）下图中每个小方格的边长为 ，图中四边形的面积分别是多少？观察四边形面积与阴 
         影三角形面积的关系，求出阴影三角形的面积，并试着总结三角形的面积公式．
         
         

探索

（1）请分别以三角形的三条边为底边，作出每条底边对应的高．
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请回答下列问题：

（1）求下图各个三角形的面积（单位：厘米）．

（2）如图，将两个正方形拼接在一起，已知小正方形的边长是 ，求阴影三角形的面积．

例题3
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请回答下列问题：

（1）如图，已知三角形 的面积是 平方厘米， 厘米，求 的长．

（2）已知直角三角形 中， 与 为直角边， 长为 厘米， 长为 厘米， 边上的高
是 厘米，求 的长．

（3）已知三角形 中， 长为 厘米， 厘米， 、 是三角形的高， 长为 厘米，
求高 的长．（请同学们先把它画出来！）

例题4
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捉虫时刻
如图：已知三角形 是直角三角形， 为 厘米， 为 厘米， 边上的高是 厘米，
那么 的长是            厘米．

马小虎的解题过程如下，他做的对吗？请你帮他挑挑错吧！
因为三角形的面积是 （平方厘米），那么 的长就是 （厘米）
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（1）请在下图中画出梯形 的高．

探索

（2）如图，已知每个小正方形的面积都是 平方厘米，那么图中梯形的面积是            平方厘米．
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（1）已知下图中梯形 的上底 厘米，下底 厘米，高 厘米，那么这个梯形的
        面积是            平方厘米．

（2）回答下列各题：

① 梯形的面积为 ，上底为 ，下底为 ，梯形的高为            ．

② 梯形的面积为 ，上底为 ，高为 ，则下底为            ．

例题5
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如图，在平行四边形 中，三角形 的面积是 平方厘米， 的长度为
厘米， 的长度为 厘米，那么三角形 的面积是多少平方厘米？

如图，在平行四边形 中，三角形 的面积是 平方厘米， 的长度为
厘米， 的长度为 厘米，那么三角形 的面积是 ________平方厘米．

如图，梯形 的上底 长 厘米，下底 长 厘米，腰 的长为 厘米．过
向 作出的垂线 的长为 厘米，那么梯形 的面积是多少？



学习笔记
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思维导图
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王伯伯和李叔叔各自开辟出一片菜园子，他们互相觉得对方的菜园子更好，单纯从面积上讲，王伯
伯和李叔叔交换菜园子合适吗？

生活应用



295年级暑期·第2讲·B版 29

我是小讲师

请你给同学讲一讲，梯形的面积公式是怎么推导出来的．
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1.三角形具有稳定性！

用三根木棒钉一个三角形，你会发现你无法改变三角形的形状和大小，也就是说，一个三角
形的三条边固定了，那么，它的大小也就完全确定了，三角形具有稳定性！这一性质在生活
中有广泛的应用.一起来看看下面这些例子：
 

 
仔细观察你身边的事物，想一想，还有哪些地方用到了三角形的稳定性呢？
路有曲直宽窄，房有大小高低.建筑必须与形和数打交道，于是建筑和数学结下了不解之缘，
今天我们学过的三角形，就是建筑界很受欢迎的形状．
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2.金字塔

埃及金字塔始建于公元前2600年以前，共有七十多座，大部分位于开罗西南吉萨高原的沙漠
中，是世界公认的“古代世界八大奇迹”之一.其中，最大、最有名的是祖孙三代金字塔——
胡夫金字塔、哈夫拉金字塔和门卡乌拉金字塔.其中，又以胡夫金字塔为最，它相当于一座四
十多层的摩天大厦．

金字塔的形状，从远处看去，是一个很大的正四棱锥.底面是一个大正方形，四面是三角形的
大斜坡，向上聚拢，集中到塔的最高点．
我们知道，中国古代的皇帝一般都会把陵墓造的像个宫殿，华丽富贵；而寻常百姓则在坟地用
泥土堆成一个大馒头.古埃及的法老们既不用宫殿式的，也不用馒头式的，他们选择了数学方
式，把陵墓建成了一种标准的简单几何体，这是为什么呢？
这还要从几何的起源说起，古代埃及的尼罗河，每年雨季河水泛滥，淹没良田.水退以后，必
须重新丈量田地.所以埃及人早已积累了丰富的几何知识，几何学也在测地术的基础上建立起
来了．
把陵墓建成几何形体，可以在总体布局上达到和谐与统一，并可利用数学知识精确计算，保证
施工质量.棱锥底面大，重心低，推不倒，稳定性特别好.面世后几千年来，历经多次大地震，
依旧巍然屹立．
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贝聿铭，1917年4月26日出生于中国广州，祖籍苏州，是苏州望族之后，美籍华人的建筑
师.曾先后在麻省理工学院和哈佛大学就读建筑学.贝聿铭作品以公共建筑、文教建筑为主，
被归类为现代主义建筑，善用钢材、混凝土、玻璃与石材．
他是美国设计科学院和国家艺术委员会成员，设计过大量优秀建筑，并且获得了多种崇高的
荣誉：1979年获得美国建筑师协会金奖，1983年获普利茨克建筑奖（Pritzker
Architecture Prize,被称作建筑界的“诺贝尔奖”），1986年获里根总统颁予的自由奖章
（表彰非美裔的美籍杰出人士）
贝聿铭先生在建筑设计中善于运用抽象的几何形体，作品的雕塑感很强.所以，他设计的建
筑物，不但是建筑的诗篇，同时也是几何的典范，艺术的精品．

3.卢浮宫边的玻璃金字塔

贝聿铭设计建造的玻璃金字塔，他在建筑中借用古埃及的金字塔造型，采用了玻璃材料，
金字塔不仅表面面积小，可以反映巴黎不断变化的天空，还为地下设施提供了良好的采
光，创造性地解决了把古老宫殿改造成现代化美术馆的一系列难题，取得极大成功，享誉
世界.这一建筑正如贝氏所称："它预示将来，从而使卢浮宫达到完美."塔高21米，底宽30
米，四个侧面由六百七十三块菱形玻璃拼组而成，总平面面积约二千平方米.塔身总重量为
200吨，其中玻璃净重105吨，金属支架仅有95吨.换言之，支架的负荷超过了它自身的重
量，因此行家们认为，这座玻璃金字塔不仅是体现现代艺术风格的佳作，也是运用现代科
学技术的独特尝试．
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4.摄影师镜头下的卢浮宫金字塔
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九宫标准数独：在空格内填入数字1~9，使得每个数字在每行、每列、每宫内都只出现
一次．

5分钟

8分钟



本讲能力·抽象概括

第3讲

整除特征
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校内衔接校内衔接

前铺
本讲

后续

因数与倍数

奇数与偶数

特殊数的整除特征

质数与合数

整除特征

追本溯源

小朋友们，你们知道古代人怎么计算除法吗？
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（2）你知道怎么快速地判断 能否被 整除吗？
        
        
                                                         
        判断 能否被 整除，只需看哪部分就可以了？通过你的判断可知，             
       （能或不能）被 整除．

探索

（1）若 ，其中 ，且 ， ， 均为整数，则
         ① 是 的倍数； 是 的因数．
         ② 能被 整除； 能整除 ．
         那么， 中，            是            的倍数；            是            的因数．
                    能被            整除；            能整除            ．
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下面 个自然数中： ， ， ， ，

在下面每个数的“ ”里填上数字，使这个数能被 整除，都有哪些填法呢？
， ， ，

（1）哪些能被 整除？不能被 整除的数除以 的余数分别是多少？

（2）哪些能被 整除？不能被 整除的数除以 的余数分别是多少？

例题1

例题2
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（1）下列五个自然数： ， ， ， ， 中，能被 整除的有            个．

（2）六位数 能被 整除， 是多少？

        六位数 能被 整除， 处分别是多少？

例题3
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、 、 、 、 除以 的余数分别
是            、            、            、            、            ．

例题4
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捉虫时刻

除以 的余数是多少？

艾迪的解答如下：
奇数位数字和为 ，偶数位数字和为 ．
所以 除以 的余数是 ．

艾迪的结果正确吗？请你帮他挑挑错吧！
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六位自然数 能被 整除，末两位数有多少种情况？

例题5

在下面每个数“ ”里填上合适的数字：

（1）能被 整除，又能被 整除： ， ．

（2）能被 整除，又能被 整除： ， ， ．

（3）同时能被 、 、 整除： ， ．
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老师买了 支相同价格的钢笔，当时没有记住每支钢笔的价格（每支钢笔的价格
是不超过 元的整数），只用铅笔记下了用掉的总钱数，回校后发现两个数字已
看不清了，你能帮忙补上这两个数字吗？



学习笔记
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思维导图
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计算是我们数学学习必须掌握的基本能力之一，在我们生活中也是随处可见，如购物时计算总价，
出去旅游计算费用等等．而掌握一定的技巧，可以大大节省计算的时间，比如巧算的学习，可以帮
助妈妈在买菜的时候快速计算总价．而我们今天学习的整除特征，更是可以在生活中发挥出巨大的
作用，快速解决一些复杂的计算问题．
举个例子，博士为公司代买了 台机器，正打算用发票报销，却发现发票上的总价有两个数字已经
被摩擦的辨认不清了，这个时候，就可以运用今天学习的整除特征，快速帮助博士算出总价应该是
多少，试试吧！（每台机器的价格相同，且为整数）

生活应用
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我是小讲师

亲爱的小朋友们，请你给爸爸妈妈讲一讲，如何快速判断 能不能被 整除？
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筹算除法
      对古代的人们来讲，计算除法是一个非常难的问题．现有资料表明，古代中国采用算筹来
计算除法，后来用算盘来计算，这是比较早的程序性计算除法的方法．
根据史书的记载和考古材料的发现，古代的算筹实际上是一根根同样长短和粗细的小棍子，多
用竹子制成，也有用木头、兽骨、象牙、金属等材料制成的，大约二百七十几枚为一束，放在
一个布袋里，系在腰部随身携带．需要记数和计算的时候，就把它们取出来摆弄．

      我国古代数学著作《孙子算经》上说：“凡除之法，与乘正异．”当时，人们用算筹和口
诀来计算除法，把除法看作乘法的逆运算．基本步骤与乘法一样也是放筹与运筹．放筹时也分
三层，上层放商，中间放被除数（古时称实），下层放除数（古时称法），除数摆在被除数够
除的那一位之下，除完向右移动，比如，4391÷78，筹算过程见图1所示．这可能是除法竖式
产生的雏形吧．

珠算除法
珠算是以算盘为工具进行数字计算的一种方法，被誉为中国的第五大发明．

      珠算除法有归除法和商除法两种．归除法用珠算除法口诀进行计算，有九归口诀61句，退商
口诀9句和商九口诀9句．在学习珠心算时，往往需要独立专注的思维，这就在无形中培养了注
意力和记忆力，增加专注力，感兴趣的小朋友可以尝试哦．



5年级暑期·第3讲·B版48

九宫标准数独：在空格内填入数字1~9，使得每个数字在每行、每列、每宫内都只出现
一次．

5分钟

8分钟



本讲能力·抽象概括

第4讲

质数与合数
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校内衔接校内衔接

前铺
本讲

后续

因数与倍数

整数的除法

质数与合数的概念；
质数与合数的判断；
特殊质数

因数与倍数

质数与合数

追本溯源

小朋友们，你们知道质数与密码学有什么联系吗？
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探索

请在下表中：
（1）划掉 的倍数（不含 ）；
（2）划掉 的倍数（不含 ）；
（3）划掉 的倍数（不含 ）；
（4）划掉 的倍数（不含 ）．
观察一下还剩哪些数呢？将这些数整理出来．

2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100
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（1）解答下列各题：

（2）自然数 是一个两位数，它是一个质数，而且 的个位数字与十位数字都是质数，这样的自然
         数有            个．

（3）将 拆成两个不同质数的和，共有            种拆法．

一个数除了 和它本身，不再有别的因数，这个数就叫做            ．一个数除了 和它本身，还
有别的因数，这个数就叫做            ．要特别记住：            不是质数，也不是合数．

例题1
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如图，三张卡片上各印有一个数字．从这三张卡片中选取一张或多张（卡片可旋转）拼成质数，一
共可以拼成            个不同的质数．

例题2

（1）在 ~ 这些自然数中，质数有            个.

（2）判断下列各数，哪些数是质数？
                              

例题3
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若 是偶数， 是奇数， ，则：

（1） 的结果是（    ）．
A. 偶数 B. 奇数

（2） 的结果是（    ）．
A. 偶数 B. 奇数

回答下列问题：

（1）如果两个质数相加等于 ，这两个质数分别是多少？

（2）如果三个互不相同的质数相加，和为 ，这三个质数分别是多少？

例题4

探索
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回答下列问题：

（2）已知 、 都是质数，并且 ，则             ．

（1）已知 ， 都是质数，并且 ，则 是多少？

例题5
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如果 ， 均为质数，且 ，则 是多少？
艾迪的解法如下，请你帮艾迪挑挑错吧！
奇偶分析知， ， 中必有 ，
若 ，则 ， ，
若 ，则 ， ，
所以 的结果为 或 ．

已知 ， ， ， ， 都是质数，那么             ．

捉虫时刻
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- 这 个数字组成若干个质数，每个数字恰好用一次，最多能组成            个质数.



学习笔记
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思维导图
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生活中有哪些质数？请你仔细观察，并把它们记录下来！

生活应用
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我是小讲师

请给你的爸爸妈妈讲一讲， 以内有多少个质数，说说你是怎么找到的．
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科幻小说家们为何钟情质数？
当科幻小说家想使书中的外星人和地球人沟通时，他们往往会碰到一个难题．他们是要假定
外星人极其聪明，从而能够轻易掌握地球语言呢，还是要假定他们已经发明出一种翻译软
件，来帮助他们和地球人进行沟通呢？

      1974年，NASA（美国国家航空航天局）试图利用
质数来和外星智慧生物建立联系，他们通过位于波多黎
各的阿雷西波无线电望远镜朝着球状的M13星团方向发
送了一段讯息．这些讯息包含一系列的数字0和1，它们
可以被排列成一张黑白像素的图片．重构的图像包含以
下内容：二进制中从1到10的数，一段DNA结构的素
描，一段表示太阳系的图像，以及一幅阿雷西波无线电
望远镜的图像．
       由于该图像中只包含1679个像素，因此，它的清
晰度并不高．但是，选择1679这个数也是有意为之
的，因为其中隐含着重构这些像素的线索．因为
1679=23×73，所以要在一个长方形中构建起这幅图像
只有两种可能性．23行73列的排列方式会呈现出一片
混乱的图像，而73行23列的排列方式则呈现出正确的
图像．M13星团和我们地球之间的距离是25 000光
年，因此，今天我们仍然在漫长的等待中．就算能够收
到回应，也至少要等上50 000年的时间！
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九宫标准数独：在空格内填入数字1~9，使得每个数字在每行、每列、每宫内都只出现
一次．

5分钟

8分钟



本讲能力·抽象概括

第5讲

 分解质因数 
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校内衔接校内衔接

前铺
本讲

后续

因数与倍数

质数与合数

分解质因数方法与应用；
末尾0的个数

最大公因数与最小公倍数

分解质因数

追本溯源

小朋友们，你们听过“庖丁解牛”这个成语吗？
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探索

回答下列各题．
（a）你能将 拆成两个大于 的自然数相乘吗？（写出你想到的第一种拆法）

                        

（b）你能将 拆成三个大于 的自然数相乘吗？（写出你想到的第一种拆法）

                                                

（c） 最多能拆成几个大于 的自然数相乘？请写出你的拆法．
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将下列各组数分解质因数：

（1） （2）

例题1

（3） （4）

（5） （6）

将下列各组数分解质因数：

（1） （2）

（3） （4）

例题2
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将 分解质因数．
马马虎的做法如下，请你帮他挑挑错吧！
解： ．

捉虫时刻

请将下列各式分解质因数并写成标准形式：

（1） （2）

（3） （4）

例题3
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三个连续自然数的乘积是 ，那么这三个连续自然数分别是多少？

回答下列问题：

（1）六个连续奇数的乘积为 ，那么这六个数的和是            ．

（2）两个连续奇数的乘积是 ，这两个奇数之和是            ．

例题4

例题5
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已知大牛，二牛，三牛和小牛都属牛，他们年龄的乘积是 ，那么他们的
年龄的和为            ．
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下图中最上排有五个数，将相邻两个数的乘积写在它们之间下方的圈内．第二排的四个
数填完后，再依次填第三、四、五排，第五排中的数 的末尾共有多少个 ？



学习笔记
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思维导图
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在生活中，随着互联网的广泛使用，加密和破译密码的重要性变得越来越强．在当今使用最多的一
个加密算法叫做 算法，它的原理比较复杂． 算法加密的密码之所以难以被破解，主要是因
为分拆数这个操作，对于计算机来说非常困难，计算时间非常长．而现在生活中，有一种接近
原理的简化方法，我们称之为学而思法，其原理如下．

选取两个不可拆分的数 和 ，然后计算其乘积 ；
计算： ；

选取 的一个因数 ，计算 ；

给出 和 ，如果输入正确的密码 ，那么就算破解了密码．
那么，现在有一份资料，已经给出 ， ，那么聪明的小朋友能够计算出对应的密码 是多
少吗？

生活应用
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我是小讲师

小朋友们，我们今天学习的分解质因数是非常重要的知识点哦！
请用你今天课上所学的方法，把 分解质因数并且写成标准式的形式，边写边讲给你
的爸爸妈妈听．
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一场无声的报告——关于大数的因子分解

      两次计算结果相同．科尔一声不吱在他座位上坐下．据记载，这是第一次也是惟一的一
次，美国数学协会的听众在宣读论文之前向其作者热烈欢呼．有人问科尔花了多长时间去解决
这个问题时，他回答到：三年来所有的周末！
“研究这个有什么用？！生活中又不可能用到！”如果你有这种想法，那就真的out了！

质数成未来密码安全守护神

      我们都知道电子商务很火，人们经常网上购物！买了东西付费时，通常需要通过安全连
接，把卡号、姓名、开户银行和送货地址发送到电子商务公司的服务器．那么，那家公司如
何知道这些信息是你本人输入以及银行卡的使用得到了你的认可呢？——向购买者重新发送
一份数字签名的验证码，这样核实订单要比传真由手写签名的采购单方便得多．目前国际上
先进的“数字签名”，就是利于两个质数相乘进行的加密识别的新技术．
      这两个质数无论是用哪一个与被加密的原文相乘，即对原文件加密，均可由另一个质数
再相乘来进行解密．但是，若想用这个乘积来求出另一个质数，就要对大数进行分解质因
子．分解一个大数的质因子是十分困难的．比如上面的科尔教授，他是花了三年时间才分解
出来的哦！

       1903年，在美国数学协会的一次会议上，一向沉默寡言的科尔走上台去，不言不语地开
始在黑板上计算 ．然后小心地减去1，得出21位的庞大数字：
147573952589676412927
      他仍一语不发地移到黑板上的空白处，一步步做起了乘法运算：
193707721×761838257287
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1977年由罗纳德•李维斯特（Ron Rivest）、阿迪•萨莫尔（Adi Shamir）和伦纳德•阿德曼
（Leonard Adleman）一起提出RSA公钥加密算法．当时他们三人都在麻省理工学院工作，
是三位年轻的数学家和计算机专家．RSA就是他们三人姓氏开头字母拼在一起组成的．
他们编制了由两个质数相乘得到的一个129位数字构成的密码数，结果经过五大洲的600多位
科学家用1600台计算机联网，合作攻关8个月才将这个庞大的密码数分解为两个质数的乘
积，破译了该密码．
RSA是目前最有影响力的公钥加密算法，它能够抵抗到目前为止已知的绝大多数密码攻击，
已被ISO推荐为公钥数据加密标准．
这其中根本的原因就是，将一个很大的数分解成若干质数的乘积是一个极其困难的问题，至
今没有有效的方式予以解决，因此确保了RSA算法的安全性！

RSA密码系统
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九宫标准数独：在空格内填入数字1~9，使得每个数字在每行、每列、每宫内都只出现
一次．

5分钟

8分钟



本讲能力·抽象概括

第6讲

 公因数与公倍数 
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校内衔接校内衔接

前铺
本讲

后续

因数与倍数

分解质因数

最大公因数及其应用、
最小公倍数及其应用

完全平方数

公因数与公倍数

追本溯源

小朋友们，你们听说过“更相减损术”吗？
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填空题．

（1） 我知道 的因数有：            ．

（2） 我知道 的因数有：            ．

（3） 哈哈，从你们枚举的结果我知道了 ， 的公共因数是            ．

探索
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用短除法求下列各组数的最大公因数和最小公倍数．

（1） 和 ，最大公因数是            ，最小公倍数是            ．

（2） 和 ，最大公因数是            ，最小公倍数是            ．

（3） 和 ，最大公因数是            ，最小公倍数是            ．

（4） 和 ，最大公因数是            ，最小公倍数是            ．

（5） 和 ，最大公因数是            ，最小公倍数是            ．

（6） 和 ，最大公因数是            ，最小公倍数是            ．

例题1
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计算：
            ；                         ；                        ．

计算：
            ；                          ；                          .

例题2

例题3
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（3） ， ． （4） ， ， ．

已知 ， ， ．请先把 、 、 分解质因数，再求下列各组数的最大公因数与最小
公倍数，结果用分解质因数形式表示：

（1） ， ． （2） ， ．

例题4
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（1）现有梨 个，橘子 个，分给若干个小朋友，要求每人分得的梨数、橘子数都相同，最多可
         以分给            个小朋友，每个小朋友分得梨            个，橘子            个．

（2）甲、乙两人到图书馆去借书，甲每 天去一次，乙每 天去一次，如果 月 日他们在图书馆
         相遇，那么下一次都到图书馆是            月            日.

例题5

捉虫时刻

两根一样长的木棍，一根平均分成 段没有剩余，一根平均分成 段没有剩余，每一段的长度为
整数厘米，木棍的长度最小为多少厘米？

马小虎的解题过程如下，他做的对吗？请你帮他挑挑错吧！
因为 （厘米），分成 段没有剩余，分成 段也没有剩余，所以可知木棍的长度最小
为 厘米．



5年级暑期·第6讲·B版84

幼儿园有糖 颗、饼干 块、桔子 个，平均分给大班小朋友，结果糖多出
颗，饼干多出 块，桔子多出 个．这个大班的小朋友最多有            人．

甲、乙、丙三人在环形操场上练习跑步，甲跑一圈要 秒，乙跑一圈要 秒，丙
跑一圈要 秒．现在三人同时同地起跑，如果他们一直跑下去，经过            分钟
会同时回到起点．



学习笔记
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思维导图
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地铁是目前被广泛应用的城市交通工具之一．相比于公交车，地铁具有运量大、准时、速度快等几
个优点．也因此成为了目前最受喜爱的城市交通工具之一．不过地铁和其他交通工具一样，在载客
的高峰期会出现非常拥堵的情况，尤其是当同一个地铁站内的不同地铁同时上人和下人的时候．
小明家附近有一个地铁站， 号线和 号线都经过这个地铁站，并且在早上六点，它们都恰好经过这
个地铁站．其中， 号线每 分钟一辆， 号线每 分钟一辆，在有的时刻地铁站内非常非常拥堵．后
来地铁进行时间调整， 号线被改成了 分钟一辆， 号线不变．小明发现非常拥堵的时刻一下子少
了很多．
小朋友们，你能解释一下为什么发车间隔变长了，但是非常拥挤的时刻反而变少了吗？

生活应用
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我是小讲师

小朋友们，用你今天课上所学的方法，给爸爸妈妈讲讲下面这道题目吧！
一个房间长 厘米，宽 厘米．现计划用方砖铺地，问需要用边长最大为多少厘米
的方砖多少块（整块），才能正好把房间地面铺满？
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      观察我国通行的日历，不难发现日期有两种计数方式：一种是用阿拉伯数字表示的公历
日期；一种是用汉字表示的农历日期．
2015年是公历纪年，按农历的说法就是乙未年，羊年．这里的乙未年就是用干支纪年法来
表示的．
      干支纪年法在中国历法上有很重要的地位．从现有的考古成果来看，早在商朝时期就已
产生．近代很多重要的历史事件常用干支纪年表示．
      甚至有家长直接用干支纪年给孩子取名．

最小公倍数与干支纪年法

干支纪年是运用最小公倍数创造的一种独特的六十循环纪年法：
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      从上面可以看出，干支纪年法实际上采用的是60进制，周期60可以看做是两个相互嵌合的
齿轮，上轮10齿，下轮12齿，一共可以配成60个组合，每一轮循环结束新的循环便又开始．
正如唐代诗人张若虚在《春江花月夜》所感叹的“人生代代无穷已，江月年年望相似！”

      从天干的第一个字“甲”与地支的第一个字“子”开始依次配对，配成甲子、乙丑、丙
寅……，直到取至癸亥，天干地支全部取完，由于10和12的最小公倍数是60，所以一共有
60年，接着再从甲子年开始纪年，每隔60年轮回一次，俗称一个甲子．一个人60岁的时
候，干支纪年正好一轮，所以60岁被称花甲之年．
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六宫对角线数独：在空格内填入数字 1~6，使得每个数字在每行、每列、每宫和两条对角
线上都只出现一次。

3分钟

5分钟



本讲能力·运算求解

第7讲

分数认识进阶
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校内衔接校内衔接

前铺
本讲

后续

分数的初步认识

分数的认识

分数的意义与性质
假带互化、通分、约分

分数的加减法，乘除法
分小四则混合运算

分数认识进阶

追本溯源

小朋友们，你们知道为什么会有分数吗？
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探索

解答下列各题：

（1） 表示把整体平均分成（    ）份，取其中的（    ）份，这个分数的分数单位是（    ）．

（2）用分数表示下图中各涂色部分的大小.
           

（3） 写成除法的形式是（    ）．
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将下列假分数化为带分数：

将下列带分数化为假分数：

（1）             ． （2）             ．

（3）             ． （4）             ．

（1）             ． （2）             ．

（3）             ． （4）             ．

例题1

例题2
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根据分数的基本性质，我们可以写出如下的式子： ，仿照上面形式，在下

面的括号内填入适当的数，使得等式成立．

（1） ； ．

（2） ； ．

（3） ; .

探索
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分数化简：

（1）             ． （2）             ．

（3）             ． （4）             ；

（5）             ； （6）             ；

（7）             ．

例题3
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将下列分数约成最简分数．

（1） =            ． （2） =            ．

（3） =            ． （4） =            ．

（5） =            ． （6） =            ．

（7） =            ．
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将下列每组分数化成分母相同的分数．

（1） ，

        =            ； =            .

（2） ，

         =            ; =            .

（3） ，

        =            ; =            .

（4） ， ，

         =            ; =            ; =            .

例题4
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．艾迪想到，根据分数的性质，为了保证分数大小不变，便在括号中也填上了

，请问艾迪写的对吗？如果不对，那么正确答案应该是多少呢？

捉虫时刻
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先通分，再比较每组中两个分数的大小．

（1） 和 （2） 和

（3） 和 （4） 和

例题5

探索

比较下列分数的大小并填空．

（1） 和 ，比较大的是            ．

（2） 和 ，比较大的是            ．
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将下列各数用“ ”连接起来：

（1） ， ， ， . （2） ， ， ， ， .



学习笔记
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思维导图
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苏轼的《和董传留别》中，“腹有诗书气自华”一句广为流传，原因就在于它经典地阐述了读书与
人的修养的关系．中国的读书人向来把读书视为积累知识、增长学问的有效途径．读书的作用不仅
在于学习知识，还在于提升人的精神境界．尤其是常读书，日积月累就会使人脱离低级趣味，养成
高雅、脱俗的气质．读书与不读书，读书多与读书少的人，所表现出的内在气质与素质是绝不相同
的．
有资料显示，我国每年发行的儿童图书虽然有 亿册，但平均到 亿未成年人身上人均不过
册．我国的未成年人儿童读物拥有量在全世界排名第 位，只是以色列的 ，美国的 ．提升
阅读量于我们而言，是一件非常重要的事．
聪明的小朋友，你知道美国和以色列相比，哪个国家的未成年人儿童读物拥有量更多呢？你是怎么
判断的？

生活应用
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我是小讲师

小朋友们，请给爸爸妈妈讲一讲，你是如何比较 和 的大小吧！
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六宫对角线数独：在空格内填入数字 1~6，使得每个数字在每行、每列、每宫和两条对角
线上都只出现一次。

3分钟

5分钟



第1讲 第2讲 第3讲

第4讲 第5讲

第7讲

第6讲


